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Etenevat muistisairaudet ) MU'STA.
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* yleisin dementiaoireiston aiheuttaja: Alzheimerin tauti (n.70%),
vaskulaarinen dementia, Lewyn kappaletauti ja otsalohkoperainen dementia

®* Suomessa 35 000 lievan oireiston vaiheessa, 85 000 vahintaan
keskivaikean dementian vaiheessa. Vuosittain sairastuu n. 13 000 ihmista.

* kustannuksiltaan merkittavin sairausryhma, 85% kuluista tulee
laitoshoidosta. Nykyisella jarjestelmalla 10 vuoden kuluttua 24% korkeammat
kustannukset. Jos 5% laitoshoidossa olevista siirtyisi avohoitoon, vuosittainen
laskennallinen s&asto olisi 66 milj. € (Suhonen ym. 2008)

* passiivisilla palveluilla ei selvita tulevista haasteista. Kuntoutuksen ja

teknologian keinoissa paljon hyédyntamisen varaa.




Kuntoutus Htt‘gf%%@ MU'STA.

etenevissa muistisairauksissa T

Dementoituvan ihmisen kuntoutus on prosessi, jolla
parannetaan sairastuneen mahdollisuuksia elaa ja
osallistua omilla edellytyksillaan tai tuettuna ja auttaa
hanta toteuttamaan itseaan sairauden aiheuttamista
rajoitteista huolimatta (Pirttila 2004).
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Kuntoutusmalli, Alzheimer-keskusliitto ry 2006
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* kuntoutuminen voi nakya terveydentilan ja toimintakyvyn kohenemisena
seka elaman mielekkyyden ja -hallinnan tunteen lisdantymisena (Jarvikoski
& Harkapaa 2004)

* kuntoutumiseen liittyy myds toiveikkuuden ja toivon heraaminen
suhteessa tulevaisuuteen (Koskisuu 2004)

* kuntoutumisen kannalta on tarkeaa etta sairastunut inminen pystyisi
sailyttamaan tai muodostamaan itsestaan positiivisen mindkuvan ja
nakemaan tulevaisuudessa mahdollisuuksia sairaudesta huolimatta

* kuntoutumista voivat tukea muutkin asiat kuin kuntoutus

Tulevaisuuden haasteita: - Annammeko dementiaoireiselle ihmiselle
mahdollisuuden kuntoutumiseen? - Miten voimme kehittyvan
teknologian avulla tukea kuntoutumista?




"Sopeutumisvalmennus-
kurssi tuli sopivaan aikaan.
Diagnoosin aiheuttama
shokki oli jo ohi ja kurssi
vahvisti motivaatiota
selviytya sairauden
kanssa.”

Pertti Perttula
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Toimintakykyinen ihminen selviytyy itselleen ety MUISTA.

tarkeista tehtavista erilaisissa arjen
ymparistdissaan

Dementoituvan ihmisen Ympariston merkitys

toimintakyky

® on korostetusti sidoksissa aikaan, ® ymparistdn suhteen tulee arvioida, missa
paikkaan ja ihmisiin maarin se mahdollistaa, rajoittaa, pakottaa

® tulee arvioida tutussa tai kannustaa ihmista itsenaiseen toimintaan
ymparistdssa, normaaliin *kutistuva elaman nayttamo: tarkeata
paivarytmiin liittyen ja sairastuneelle suojella sita, mika vield on. Ympariston
itselleen ominaisella, tutulla esineiden hyvaksikaytto: "tallaisena haluan
toimintatavalla teidan minut nakevan” (Nygard 1996)

* tarkeda seurata etenevan * ymparistdn tasaava vaikutus: johtolankoja,

sairauden eri vaiheissa tuttuutta
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Sairastuneiden omat tahtotilat ja motiivit ety MUISTA

toiminnoissa, jotka he ovat onnistuneet o veRTS
sailyttamaan (Ohman & Nygard 2005) :

* sisaltoa paivaan

* saada olla osallisena jossakin

* korostaa itsenaisen elaman merkitysta
* valittda oman identiteetin piirteita

* [6ytaa ja luoda "yksityinen toiminta-alue”
®* pysya liikkeella

Bryden 2005: "Alk&é vaatiko meilté itsenéisyytté kaikissa toiminnoissa, vaan
antakaa meidan keskittya niihin tehtaviin, jotka ovat meille tarkeita”

®* Toimijuus - Osata, kyeta, taytya, voida, haluta, tuntea (Jyrkdma 2007)
* Analyysiulottuvuuksina: toimijat, arjen kaytannot, fyysiset ja
sosiaaliset tilat, hyvinvointiteknologia, paikalliskulttuurit
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* Fyysinen ymparisto — esineet, tilat, valot varit... Selkeys ja rauhallisuus

* Sosiaalinen ymparisto — ihmiset, joilla on tunnemerkitysta ja joilta otetaan
vastaan apua — asenneymparisto ja tunneilmapiiri tarkeita

* Kulttuurinen ymparisto — elaman aikana muokkautuneet arvot, tavat,
tottumukset, asumisen ja elamisen tapa ja tempo

* Institutionaalinen ymparistd — ammatilliset tunnukset, tyonjako, palvelut,
paatoksentekojarjestelmat

Vaarana, etta kulttuurinen ja institutionaalinen ymparist6 muodostuvat

ruoan odottamisen ja lepaamisen kulttuuriksi (Pikkarainen 2004)
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Arjen toiminta laitoksessa liittyy siithen, mita asiakas osaa, haluaa ja
kykenee tekemaan, mitad hanen taytyy tehda ja millaisia
toimintamahdollisuuksia eri tilanteisiin liittyy.

Parhaimmillaan ymparisto
* tukee elamanhallinnan ja turvallisuuden tunnetta
* tilan hahmottamista — sisaltaa orientoitumisvihjeita

® tarjoaa sopivassa maarin virikkeita
* tukee sairastunutta hanelle merkityksellisissa toiminnoissa
* tarjoaa liikkumatilaa vahentaen levottomuutta ja muita kaytosoireita

* on myo0s hoitajille toimiva tyoskentelyn kannalta




Helle Wijk 2004: Goda miljoer for VALITA
de ldre 2t MUISTA.
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* tarked osoittaa ettd on haluttu laittaa kauniiksi

* ymparistoa selkeyttamalla pystytaan vahentamaan kaatumisia ja
parantamaan tyotyytyvaisyytta

* hyva valaistus on tarkea, houkuttelee toimimaan

* haju aktivoi muistia — kodin tuoksut tarkeita

* taide hoidon resurssina — tuntumaa ulkopuolisesta elamasta
musiikin ja kuvataiteen avulla

* puutarhahuoneista hyvia kokemuksia

Sievanen ym. 2007: Opas ikdantyneen muistioireisen
kodinmuutostoihin

* tilasuunnittelu, kalustus, varit, valaistus — mita syyta huomioida
®* muutostoissa tarkeaa ajoitus, hienotunteisuus ja yhteinen
suunnittelu
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* antaa kayttgjalle rippumattomuuden tunne
* tukea kayttajaa valitsemaan ja kontrolloimaan
* vaikuttaa myonteisesti kayttajan elamaan

* tukea jaljella olevia voimavaroja eika alleviivata menetettyja

* tukea kayttajan omakuvaa kyvykkaana ihnmisend, ei kohdella
hanta vajavaisena

* muistuttaa kayttajaa varhaisemmilta ajoilta tutuista ratkaisuista

* tekniikan tarjoaman tiedon pitaa aina olla nakyvissa ja
kaytettavissa

® el uutta ulkoaoppimista

® uuden apuvalineen vaadittava mahdollisimman vahan
saatelytoimenpiteita kayttajalta

(ENABLE-projektet och Technology,
Ethics and Dementia, EU, Nygard 2008)



Kodin rakentumisen tasot - GsT) MU'STA

Asukkaan nakokulma e
Dementiakodin tasot
- Tyontekijan nakokulma

Hyvaa oloa ja
yksil6llisyytta
luova koti

v

+

Perustarpeet
hoitava paikka

v

+

Turvallinen ja
valvottu tila

v

Henkilobkunnan paamaara vs. asiakkaan nakemys

(Pikkarainen 2006)
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