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Medixine

• Medixine Oy on kotimainen ohjelmistotalo

• Olemme kehittäneet terveydenhuollon 
sähköisiä ohjelmistoratkaisuja yli 10 vuoden 
ajan

• Asiakkaitamme ovat terveydenhuollon toimijat, 
lääketeollisuuden yritykset ja vakuutusyhtiöt

• Yli 200000 käyttäjää 16 maassa

• Kysyntä kasvussa, päämarkkinat Suomessa, 
Englannissa, Ranskassa ja USA:ssa
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Palkinnot, kunniamaininnat

Medixinen Lääkelogistiikka ratkaisu valittiin parhaaksi e-terveys ratkaisuksi 

Suomessa 2006.

The Parkinson's Disease Team, UK, myönnettiin NHS innovaatiopalkinto heidän 

kehittämästään Parkinsonin tauduin tukiverkosto palvelusta. Palvelu perustuu 

Medixine ratkaisuun.

The Millenium Technology Price Foundation myönsi kunniapalkinnon Pirkanmaan 

Laboratoriokeskuksen web-ajanvarauspalvelulle, joka perustuu Medixine 

Scheduling järjestelmään.

Medixine Weight, finalisti, Handango Champion Awards.
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Medixinen ja MetOficen Health Forecasting ratkaisu voitti kultamitallin 2007 

Computerworld Honors Program, USA.  

Medixine ja MetOffice voittivat the IDC EMEA 2007 palkinnon parhaasta ITC innovaatiosta.

Finalisti, European IT Excellence Awards 2008

http://www.idc.com/home.jhtml;jsessionid=4QHCNPUYN1FC2CQJAFDCFFAKBEAVAIWD


Medixine ohjelmisto 

pähkinänkuoressa

Medixine terveydenhuollon kommunikaatioratkaisu

– Päätelaiteriippumaton – tukee web, mobiili, äänipuhelut ja muita 

päätelaitteita

– Horisontaalinen – yksi järjestelmä usean sairauden seurantaan 

– Joustava – kerroksellinen arkkitehtuuri, XML ja SOA 

mahdollistavat nopean muunneltavuuden ja helpon integraation

– Koko väestölle suunnatut, potilaan ratkaisut sekä ammattilaisen 

työkalu 

– Käytössä laajasti – yli 200.000 käyttäjää 16 maassa

– Palkittu – ohjelmisto on voittanut useita kansainvälisiä 

palkintoja
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Medixine ratkaisut

Väestöpohjaiset ratkaisut

• Health Forecasting

• Muistutukset, hälyytykset

• Kyselyt, seulonnat

• Portaali, vertaistuki

• aPHR

Ammattilaisen työkalu

• Mobiili kotisairaanhoitaja

• Ajanvaraus

• Hoidonseuranta

Kansalaisen, potilaan itsehoito

• Interaktivinen TV

• Omahoito, mittaukset

• cPHR

• Lääkityksen seuranta

Liitettävät lisälaitteet

• RFID Kommunikaatiotaulu

• Medixine Compliance Card
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Tottuneita käyttäjiä

• Jyväskylän yliopistossa tehdyn tutkimuksen, tutkija Jenni 

Niemelä,  mukaan suurten ikäluokkien kuluttajat eivät koe 

voimakasta teknologia-ahdistusta ja ovat kerryttäneet paljon 

kokemusta niin tekstiviestien lähettämisestä kuin internetin 

käytöstäkin. (Digitoday 2006)

• European SeniorWatch ”Older People and Information Society 

Technology” 2002 tutkimuksessa laaja kuvaus ikääntyneiden  

eri maiden kansalaisten PC:, internetin ja kännykän 

käyttötavoista.
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Terveysteknologiaa 

asiakasta kunnioittaen

• Terveysteknologian tulee huomioida eri 
käyttäjäryhmien tarpeet ja heidän kykynsä käyttää 
teknologiaa osana arkipäivää.

• Yhteydenpito hoitajaan, lääkäriin, sukulaisiin ja 
ystäviin merkityksellistä, teknologia vain apuväline 
joka mahdollistaa kommunikaation.

• Terveysteknologian tulee kunnioittaa asiakasta:
– Helppokäyttöistä ja selkeää

– Täyttää asiakkaan tarpeen

– Mahdollistaa omatoimisen arkipäivän

– Teknologia on huomaamatonta

• Teknologia edistää asiakkaan hyvinvointia ja sen 
käyttö tapahtuu kuin itsestään.

• Teknologian tavoitteena on parantaa 
terveyspalvelujen laatua ja tuottavuutta.
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Aktiivinen toimija

• Mittaa itse oman painon, 
verenpaineen, verensokerin tai 
PEF arvon. Seuraa ruokavaliota 
ja liikuntamääriä

• Kirjaa omaan web-päiväkirjaan 
joko PC:llä tai kännykällä

• Huolehtii omasta kunnostaan ja 
toimintakyvystään

• Vähäinen terveyspalvelujen 
käyttäjä

• Järjestelmän käyttö milloin ja 
missä tahansa

8

http://www.tomorrowproject.net/pub/Media/74_-605_200.jpg


Aktiivinen toimija kirjaa omat mittaustulokset sähköiseen potilaskorttiin esim. www.terveyskeskus.fi
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Kirjaaminen kännykällä

Aktiivinen toimija voi kirjata omat mittaustulokset kännykällä PC:n lisäksi
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Case esimerkki

• British Telecom työterveyshuolto

• Työntekijöillä joilla astma annettiin 
kännykkä ja PEF mittari

• Käyttäjä kirjasi päivittäiseen kyselyyn 
oireet ja käytetyn lääkityksen

• Käyttäjä mittari päivittäin oman PEF 
arvonsa

• Järjestelmä muistutti mittauksesta, 
jos se unohtui

• Mittaustulosten raporttia voi 
tarkastella puhelimesta 

• Tulos: lähes 50% työssä 
poissaolojen vähentyminen pilotin 
aikana!
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Mittausasema

• Apteekissa, lääkäriasemalla, 

palvelutalossa

• Kämmentunnistus, myös 

korttitunnistus mahdollinen

• Tunnistetun käyttäjän mittausarvot 

siirtyvät omaan terveyskorttiin

• Mittausarvoja voi tarkastella

• Mahdolliset mittarit: verensokeri, 

verenpaine, vaaka, PEF mittari

• PC ja internet-yhteys
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Ohjattu toimija

• Tekee mittauksen itse: esim. 
verenpaine, verensokeri, vaaka, 
PEF-mittari

• Mittaustulos siirtyy Bluetooth 
välityksellä automaattisesti 
mittarista kännykän kautta 
palvelimelle omiin tietoihin

• Poikkeukselliset arvot lähettävät 
oirekyselyn potilaalle ja tiedon 
hoitajalle tai omaiselle. 

• Omaiset voivat osallistua 
aktiivisesti ikääntyneen 
hyvinvoinnin ja terveyden 
seurantaan hoitohenkilökunnan 
lisäksi.
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Verensokeriarvo

Bluetooth välitys

Mittausarvo 

siirtyy GRPS

SMS Hälytys

Kynnysarvon 

laukaisema 

kysely
SMS Hoitajalle

Mittausarvon siirtyminen

Mittaustieto tallentuu palvelimelle, 

Hoitajalle tieto jos arvo ylittyy ja 

kyselyn tulokset positiiviset

Omaiset

seuraavat
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Health Forecasting

NHS Network

Medixine software

At NHS server

Medixine

interactive voice

response system

Medixine

administrator

Monitoring

Health

Forecasts

Automated

telephone call

Patient 

responses

Telephone 

numbers

Patient name and 

tel no, changes to 

patient status

Call logs

Met Office Forecaster

Person with 

COPD

GP practice Patient 

responses

Tietyn väestöryhmän 

kattava palvelu. 

Säätilan muuttuessa 

muistuttaa ikääntynyttä 

toimintaohjeista ja 

muistuttaa lääkityksen 

tarkistuksesta.
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Toimii itse, mutta valvotusti

• Toimii ja mittaa itsenäisesti, 
järjestelmä seuraa taustalla. 

• Järjestelmä muistuttaa 
puuttuvasta mittausarvosta 
esim. automaattisella 
äänipuhelulla

• Viesti puuttuvasta arvosta 
voi siirtyä omaisen 
kännykkään. Omainen ottaa 
yhteyttä.

• Porrastettu hälytysrinki.
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PHR

Potilaan oma

terveyskortti

Omaiset Ystävät

Kotipalvelu

Terveyskeskus

ja sairaala

Sosiaalitoimi

SiivoojaRuokahuolto

Lääkityshuolto

Potilas

Potilas- ja kansalaislähtöinen

Yksityinen 

terveyspalvelu

Medixine ratkaisu mahdollistaa organisaatiorajojen ylittävän kommunikaation17



Lääkemuistutukset

Automaattinen äänipuhelu 

muistuttaa ikääntynyttä

2.

3.

1.

4.
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Kuvayhteys edellisten lisänä

• Virtuaalivastaanotto

– Vastaanotolla mittaustulokset 
molempien käytössä

• Yhteys omaisiin ja ystäviin

• Hyvinvointi TV

– Kaksisuuntainen yhteys

– Osallistavat lähetykset

– Interaktiiviset ohjelmat ja 
ryhmät

• Skype

• Kuvallinen IP puhelin

• Kaksisuuntainen digi-boxi
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Hyvinvointi TV

• Ohjelmatarjonta

• Kotimittausten siirto 

langattomasti

• Mittausarvojen 

omaseuranta

• Lääkityksen seuranta

• Kyselyt

• Ajanvaraus 

virtuaalivastaanotolle
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Tulevaisuus on mahdollista jo nyt

• Oma hyvinvoinnin ja terveyden aktiivinen ylläpitäminen
– Omaseuranta, kotimittaukset, liikunta, ruokavalio

• Yhteys omaan lääkäriin virtuaalisesti

• Tarvittavat palvelut voi tilata kotiin
– Kauppapalvelut, siivous

• Harrastetoiminta tarjotaan myös kotiin

• Aktiivinen yhteys kodin ulkopuolelle

=> Teknologia on jo käytettävissä. 

Palvelut kehittyvät parhaillaan.
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Kiitos mielenkiinnostanne!

Yhteystiedot:

Hanna.iisalo@medixine.com

09-4520020
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