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@ ESES° Ymparivuorokautisen hoivan
uudistaminen

Todellinen avohoitopainotus
Uutta tietoa ja uusia ajatuksia
— Tanska, Ruotsi, Hollanti
Tampere, Helsinki, Vantaa
Toimintaymparisto muuttuu
Uusia painotuksia mm.
« Oomaehtoinen ikaantyminen
 yhteisollisyys
 taytta elaméaa seniorivuosiin
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oo ASUMISEN portaat ja palvelut

ESBO

Asuminen: koti  senioritalo palvelutalo  teh. palv.as \ hoivakoti, sairaala

Palvelut: kotihoito kotihoito palvelutalon hk/ hoiva

kotihoito

yksityinen? oma

Eld ja asu —seniorikeskus

Tama kasittaa tulevaisuudessa
kaiken pitkaaikaishoidon ja nykyisen
palvelutaloasumisen
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. . 20187? Ela ja Asu:
| a J a AS u-m al | Inn Rakennukset toiminnaltaan monimuotoisia,
@.S 0) ei _erpttelua asukkaan
ESBO toimintakyvyn perusteella,
yksikdissa myos palvelukeskustoimintaa, lis&a

”elaman keskellda” —olemisen mahdollisuuksia
asukkaille, alueellinen verkosto

PN
. YN

”Asuminen loppuun asti”

/
/
2007 / .
Yksikot/rakennukset / Minimikoko n.
- T ai 50 asuntoa
asukkaiden erilaisen 7
toimintakyvyn mukaan: /
* palvelutalo / Siirtyméavaihe on suunniteltava hyvin
* ei-tehostettu asumispalvelu /
* tehostettu asumispalvelu / Palveluideologian ja toimintatavan
 vanhainkoti, hoivakoti /7 uudistuminen
* pitk&aikaishoito sairaalassa . ,
P J < Ela ja Asu-verkoston luominen:
/\ 7 * Nykyisten tilojen/ kiinteistdjen
7 muuttaminen uuteen malliin
Alueel€lus ei « Uusien kiinteistdjen
korostu rakentaminen

Asukkaat muuttavat

Y hteisty0 yksityisten palveluntuottajien
monta kertaa Yo yKsity P J

kanssa
Yksikét eri Asumisymparisto laitoksissaei
kokoisia, pienet tue omatoimisuuden edistamista
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tsee’  Ela ja asu-yksikon konsepti 1

« Laajimmillaan yksi elé ja asu-kiinteisto kasittaa:
— asumisen "loppuun asti’-periaatteella
— palvelukeskuksen
— paivatoimintaa
— LAH (oht-lakisdateiset vapaat, lomapaikka, kriisipaikat, jaksohoito,
tilapaisasuminen)

« Elaja asu-yksikdn minimikoko on n. 40-50 palveluasuntoa, jolloin
yopalvelu kahden hoitajan panoksella on jarkevaa — optimikoko
100+asuntoa? (Hki)

« Lahtokohtaisesti yksioita ja kaksioita, myos ryhmaasumista

 Elaja asu-kiinteist0 voi olla kohdistettu vain dementia-asiakkaille, jolloin
siina ei ole valttamatta laajaa palvelukeskustoimintaa, mutta _
rakennuksessa on dementiakeskus (toiminta tukee kotona asumista)
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@ tsee’  Ela ja asu-yksikon konsepti 2

« Kattava Ela ja asu — verkosto Espooseen

 Ela ja asu-yksikoiden lisaksi on tarvittaessa erillisia
palvelukeskuksia

« Palvelukeskusten rooli preventiotoiminnoissa on
keskeinen

« Vaativampi paivatoiminta jarjestetaan Ela ja asu-
yksikdiden yhteyteen

« Lisaksi tuetaan kerhomaisempaa toimintaa lahitoimintana

alueilla (esim. ohjaaja vierailee palvelukeskuksesta
l&hialueella ohjaajana + vertaisohjaajat)
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