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Heratys !l

'Kotkansaaren sairaala on vanhusten
pitkaikaishoidon kayttdon huonosti
soveltuva (VALSAI ja TEPRO 2)

‘'Suomessa kroonikkopaikkoja runsaat
20.000 . Ruotsissa n. 3000. Selka
Finnkampen haaste

, Kotkansaaren sairaalan tarveselvitys

ja pitkaaikaishoidon jarjestamisen

vaihtoehdot tuklevaisuudessa. Sotela

13.9.2006 (toimeksianto virastolle =
loppukevaasta 2006)  voweww



ENTAS SITTEN ?

" Siirrytaan pieniin hoitoyksikoihin, joissa
vanhusten hoitoymparistoa luonnehtii
kodinomaisuus.

' Siirtyminen osastomuotoisesta
vanhustenhoidosta kodinomaisiin
yksikohin asettaa haasteita myos
hoitotyon kaytantojen kehittamiselle.
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Vanhustenhuollon strategiset
tavoitteet

« |kdantyva kotkalainen elad omassa kodissaan
mahdollisimman pitkdan

« Kenenkaan vanhuksen kotina ei ole laitos!
(Hyvinvointia vuoteen 2015 ohjelma)

 Pitkaaikaishoidon rakennemuutos 2015 mennessa eli
Hoivakotimallin toteuttaminen laitoshoidon sijaan ja
kotihoidon vahvistaminen

e [tsendaisen suoriutumisen tukeminen, omahoitoisuuden
korostaminen ja mahdollistaminen

« Esteettomyyden, hyvinvointiteknologian ja
turvallisuuden toteuttaminen hoito- ja kotiymparistéssa
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Kotkansaaren sairaala

« rak.v 1925 ja laajennus v1939

 kerrosalaB osa 2555 m2ja A osa
3715 m2

e peruskorjaus 1982-1987

e 141 ss

* hoitopaivan hinta ka 131,31 €
« pitkaaikaishoidon yksikko
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Vanhainkodit

Paimenportti

e valm. vuonna 1959

« kerrosala5 210 m2
 peruskorjaus 1992- 1996
« Asukkaita 75

Eskola
« valm. vuonna 1976

« kerrosala 6383 m2
 asukkaita 100
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HOIVAPALVELUT 1.1. 2008

« KOTKANSAAREN
HOIVAOSASTOT 5

« HOIVA-ASUMISEN YKSIKOT
* VANHAIKODI

 Kaikkl sulautuvat
hoivakoti/asumisen
toimintamallin mukaisiksi
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HOIVAKOTI toimintamalli

* lkaihmiset asuvat ryhmakodissa tai ”soluasunnossa”

 ryhmakodit 10 asukkaan yksikkdja( n. 24 neliota ja
soluasunto n. 30 neli6td)

 Ymparivuorokautinen hoito/ hoitajien lasn&olo, mitoitus
0.6 tt /asukas

« Paivarytmi normaali, yksiléllinen, ulkoilumahdollisuus
* Vuode lepoa varten (”"Vuoteesta itsehoitoon”- teema”)
* Hoito ja ymparisto tukee itsenéista elamanhallintaa

« Kaikessa hoitamisessa kuntouttava toimintamalli,

« asukkaan maksut koostuvat vuokrasta, hoitamisen
kustannuksista, ateria- ja siivouskuluista

« Itsemaardamisoikeus ja toisaalta hoidontarve
perusteen hoito- ja palvelusuunnitelmalle



Hoivakotien suunnittelun tavoitteet

* uudet hoivayksikot toimivien
yksikoiden ja palveluiden
laheisyyteen

e asuinymparisto tukee itsenaista
selviytymista

e turvallisuus, viihtyisyys ja esteetdn
liikkuminen huomioitava

 yhden hengen huoneet ja riittava tila-
varaus mm. apuvalineille, neliomaarat
uusien kriteerien mukaisiksi

e ympariston huomiointi
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Huomioitavat tavoitteet
henkil6kunnan osalta

e ergonomiset tekijat

« kuntouttavan tyootteen
toteuttamismahdollisuus

 tyOvuorosuunnittelun tehokas
toteuttaminen

« tyOmallien uudistumismahdollisuudet
« tyOoympariston turvallisuus
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Yleisia hoivakotien suunnittelutavoitteita

 Muunneltavuus

* rahoitusjarjestelyt: hoivakodit
vuokraperiaatteella, kunnalla
pitkdaikainen vuokrasopimus

e asukkaat maksavat oman osuuden
vuokrasta (huone + yleiset tilat)

* Nykyisten tilojen myynti
mahdollisuus
 (mm. Eskola, Paimenportti jne..)

e Henkilostomitoitus mitoituksen
mukainen (uusi suositus 3/2008)
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Vaiheittainen taulukko

hoivayksikoista ja henkilokunnasta

2007 2009 2010 2011 2013 2015

Kotkansaaren 141 62 0 0 0 0

hoivasairaala

City-koti 84 84 84 84 84

Paimenportti 75 75 70 70 70 70

Paimenportti 80 80 80 80

uusi hoivakoti

Eskola 100+5 105 100 65 65 65

Eskola 40 40 40

uusi hoivakoti

Toipilaskoti 40 (osuus
50 %)

yht. 321 326 334 339 339 339+20

Hoitohenkilékunta

tavoite 0,60

maara 192,5 195,5 200,5 203,5 203,5 215,5

nykytaso 0,50

maara 160,5 163 167 169,5 169 179




Kotkansaaren sairaalan saneerauksen
vaihtoehdot

Vaihe 1
"CITYKOTI”

84- asukkaan hoiva-asumisen yksikko
Kotkansaarelle senioritalojen
laheisyyteen 2008-2009

arkkitehtikilpailu paattyi 30.9

+ Kotkankatu 1 , 4 x 10 asukkaan

ryhmakotia
saneeraus valmis 3/2009
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Vaihe 2

Dementiaa
sairastaville
asumis-
/hoivayksikko

Paimenportin
palvelukeskuksen
lisarakentaminen
holva-asumisen

yksikkod 80
paikkaa v 2009- ) cﬁ%@
2010 o e



Vaihe 3

Eskolan palvelukeskuksen saneeraus+
lisarakentaminen.

Vanhainkotiin tukeutuen rakennetaan 40
asukkaan yksikko viimeistaan 2010-
2011 tal mahdollisesti jo tana kevaana
kaynnistyvan Paimenortin saneerauksen
ja laajennuksen yhteydessa
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Vaihe 4
Kotiutusyksikko

Kymenlaakson keskussairaalan yhteyteen
hyvinvointipuiston alueelle.

lyhytaikainen toipilasvaiheen kuntoutus 40 paikkaa ?
- seudullinen malli

- yhteisty0 kuntoutuksen ja
apuvalinekeskuksen toimijoiden kanssa
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+ELF,




LISAKSI

senioritaloja (K ALLE 55)kasvaa
kaupunkiin kuin sienia sateella.

hyva lisa hoitoketjuun, jos talossa on

muutakin kuin matalat kynnykset ja
turvapuhelin
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LOPUKSI

anna elamalle aikaa.

anna vanhukselle aikaa elaa loppu
elamansa arvokkaasti.

arvosta mennytta aika.

anna vanhuksen elad omanlaista elamaa.
kuuntele elettya elamaa.

anna vanhuksen kokea elamanséa hyvat
asiat uudelleen.

kosketa ja ole lahella.

anna vanhuksen tuntea, etta han on jollekin
tarkea

anna elamisen arvoinen elama.
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