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Agenda

= Muistihairiot ja dementia valaistussuunnittelun haasteena
= Muunneltavan valaistuksen mahdollisuudet

= Kustaankartanon valaistuspilotit
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Miksi valaistussuunnittelu on erityisen
tarkeaa muistihairioisen ikaantyneen
asuinymparistossa?



Muistihairiot

Muistiin
painaminen
hairiintynyt

——

Lyhytkestoinen
muisti

30 sek Pltkake_sto_men
muisti

@ Uusien asioiden oppiminen vaikeutuu
@ Looginen paattelykyky heikentyy
@ Ajan- ja paikantaju heikentyy
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Eteneva dementia

Muistojen ja taitojen kirjahylly
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11-1-|-’ Ei muistiongelmia.

Lahimenneisyyden
tapahtumissa aukkoja.

g Pitkalle edennyt dementia,
LN jossa nuoruuden ja
lapsuuden muistot séilyneet.

@ Opittuja taitoja voi kadota
@ Hahmottamisongelmia, vaikka nakdkyky on hyva
@ Uni-valverytmin hairiot ovat yleisia

@ Auringonlaskusyndrooma
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Hahmottaminen

Me ndemme lattiapinnassa Dementiaoireisesta raita voi nayttaa
tummemman raidan. kuilulta, jonne voi pudota.
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Hahmottaminen

Me ndemme lattiassa heijastuksen. Dementiaoireisesta lattia voi nayttaa
maralta ja liukkaalta.
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Hahmottaminen

"Sinut mina tunnen!” "Mutta kuka sina olet?”
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Orientoituminen aikaan Hamara valaistus |

Nukkumaanmenoaika?

Vai pitaisikO menna aamupalalle?




Orientoituminen aikaan | Tehokas valaistus




Orientoituminen aikaan Valolla voi viestia

Aamu tai paiva

Joulun aika




rvitaan muunneltavaa,
ynaamista valaistusta?

Miksi pitaisi satsata valaist
ohjaukseen?
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Muunneltavan valaistuksen mahdollisuudet

@ Hyvan nakemisen mahdollistaminen
@ Ymparisto hahmottuu paremmin
@ Terveydelliset vaikutukset

@ Terapeuttiset vaikutukset
@ Valaistuksen viestinnalliset keinot

}
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Nykyinen valaistus

Uudet kohteet

Tulevaisuutta?
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Valaistuksen ohjauksen mahdollisuudet

........

@ Automatiikka
@ Reagoi aikaan ja tilanteeseen
@ Eitarvitse osata / muistaa ohjata valaistusta
@ Parantaa turvallisuutta

@ Esimaaritellyt valaistustilanteet
@ Monipuolinen ja monikayttdinen valaistus -‘

@ Energian saasto
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Minkalaisilla muunneltavilla valaistusratkaisuilla voidaan tukea

dementiaryhmakodin erilaisia toimintatilanteita ja asukkaiden
turvallisuutta seka hyvinvointia?

Kustaankartanon valaistuspilotin tavoitteena on:

1. Loytaa valaistuksen ohjaukseen toteuttamiskelpoinen
malli

2. Saada palautetta kayttajilta valaistuksen ohjauksesta ja
automaatiosta seka uusista valaistusratkaisuista
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Toimintaa tukeva valaistus

1. Kodikas 2. Tehokas

3. Torkku
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Toimintaa tukeva valaistus - kodikas

Ikéantyneet & Asuminen seminaari | 13.11.2007 |
Pé&ivi Aro | Sotera |



Toimintaa tukeva valaistus - tehokas
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Toimintaa tukeva valaistus - torkku
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Toimintaa tukeva valaistus - yo
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Toimintaa tukeva valaistus —y0, vuodetunnistin
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Vuorokauden ajasta viestiva valaistus

2. Paiva

Ikéantyneet & Asuminen seminaari | 13.11.2007 |
Pé&ivi Aro | Sotera |



Vuorokauden ajasta viestiva valaistus - aamu
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Vuorokauden ajasta viestiva valaistus - paiva
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Vuorokauden ajasta viestiva valaistus - ilta
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Vuorokauden ajasta viestiva valaistus - y0
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Dementiaoireinen ikadntynyt hahmottaa ymparistéaan
eri tavoin kuin muut.

Ympariston ja valaistuksen tulisi viestia ajasta ja paikasta
seka tukea erilaisia til Iita, tunnelmia ja toimintaa.
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